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DOM:

- Rodzice czegsto nie rozumiejq emoc;ji dziecka zwigzanych ze
sportem - wigze sig to z brakiem wsparcia, bagatelizowaniem
i uniewaznianiem emocji mtodego pitkarza (,To tylko mecz, co
Ty sie tak przejmujesz”).

« Konflikty rodzinne nie tylko powodujg gorsze samopoczucie
i koncentracje na treningach czy w szkole, lecz takze mogg
wptywaé na to, co dziecko o sobie mysli.

- Czeste trudnosci wynikajg z podwdjne;j roli: rodzica-trenera
oraz przelewania swoich niezrealizowanych ambicji na dziec-
ko - moze to wptywaé na poczucie samodzielno$ci oraz wiarg
w siebie.

- Dzieci obserwujgc problemy finansowe w domu, czesto martwig
sig 0 mozliwo$é trenowania w przysztosci. Moze to wptywac na
poziom zaangazowania i motywacji.

« Rodzice, ktdrzy inwestujg w sport swoich dzieci duzo czasu
i pieniedzy, czesto mogq by¢ zrédtem dodatkowej pres;ji,
odbierajgc w ten sposéb mtodym zawodnikom rado$é z grania
w pitke nozng.

SPORT:

+ Relacja z trenerem, choé bardzo istotna, moze byé zrédtem
wielu trudnosci u dziecka: poczucia niesprawiedliwosci, braku
zrozumienia czy faworyzowania innych zawodnikdw.

« Selekcja i rywalizacja w druzynie moze przektadaé sig na
samooceng i motywacje do dalszych treningdéw - czeste nie-
powodzenia w tych dziedzinach prowadzg czesto do braku za-
angazowania.
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PODSUMOWANIE

+ Kontuzje i urazy nie tylko wptywajg na utrate mozliwosci
trenowania, lecz takze mocno wptywajq na emocje dziecka
i jego kontakty z réwiesnikami.

- Mtodzi zawodnicy uczq sie dopiero radzi¢ z przegrang
i zwigzanymi z nig emocjami - potrzebujq w tej dziedzinie duzo
zrozumienia od rodzicéw, nauczycieli i treneréw.

- Stawianie wszystkiego na sport, brak dtugofalowego planu przy
jednoczesnym braku wynikéw sportowych mogg byé zrédtem
powaznego zniechecenia dotykajgcego takze innych dziedzin
zycia.

Zastanéwmy sie wspdlnie, w jaki sposéb mozemy usprawnié
wspétprace z rodzicami i nauczycielami. Jak mozemy polepszyé
komunikacje z rodzicami oraz poprawié naszg organizacjeg, aby
stworzyé dzieciom jeszcze lepsze warunki do rozwoju?

Trenerzy pracujg w grupach, wspélnie zastanawiajg sie nad
rozwigzaniami i zasadami, ktére mogg usprawnié wspétprace
z rodzicami i nauczycielami.

Nastepnie kazda grupa ma szanse wypowiedziec sig i podzieli¢
sig efektami swojej pracy.

Krétkie podsumowanie zajeé. Podkreslenie najwazniejszych
informac;ji. Czas na zadawanie pytan.
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Prowadzgcy pokazuje etapy rozwoju spor-
towego, od najmtodszych dzieci do senio-
réw i zawodnikéw, ktérzy skoriczyli kariere
sportowg. Opowiada o zatozeniach i celach
poszczegdlnych etapéw. Nastepnie zadaje
pytania trenerom:

- Jak sig Paristwu wydaje, ktéry etap jest najwazniejszy?
- Na ktérym etapie, jako trenerzy powinnismy sig koncentrowaé?
- Ktéry etap jest najwazniejszy dla naszych zawodnikéw?

Prowadzgcy wystuchuje odpowiedzi treneréw
i robi podsumowanie:

W pitce noznej dzieci czgsto koncentrujemy sig na najblizszym
meczu czy turnieju. Martwimy sig, ze mtody pitkarz nie radzi
sobie ze ztoscig czy stresem w trakeie rywalizacji. Warto jednak
abysmy, jako trenerzy, potrafili spojrze¢ na rozwdj dziecka jako
proces. Pamigtajmy o tym, ze wypracowanie pewnych nawykéw

czy wytrenowanie okreslonych umiejetno$ci wymaga czasu
i cierpliwosci.

Dlatego wazne jest to, abysmy juz od najmtodszych lat dgzyli
do tego, aby mtodzi pitkarze wyrosli na samodzielnych i odpo-
wiedzialnych ludzi.

Wychowujmy zawodnikéw, ktérzy nawet po zakoriczeniu karie-
ry sportowej bedq prowadzi¢ aktywny tryb zycia, inspirujgc do
tego inne osoby.

Zastanéwmy sig, jakich pitkarzy chcielibysmy

wychowaé? Jakie wartosci chcemy im
przekazaé? Co jest dla nas wazne?

We wspdtczesnym sporcie coraz czesciej
moéwi sig o podejsciu systemowym. Jak sie
Paristwu wydaje, co to oznacza? O jakich
systemach czy obszarach mozemy méwié?
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n facebook.com/PilkaDlaWszystkich

Podejscie systemowe oznacza traktowanie rozwoju sportowca
jako wypadkowg wspétpracy wielu oséb. Pracujgc razem z ro-
dzicami dzieci oraz nauczycielami mozemy wypracowaé system
komunikacji i zwigkszaé skutecznos$¢ naszej pracy.

Kazda grupa zastanawia sig nad rolami poszczegdlnych oséb:

- zawodnik
- trener

- rodzic

- nauczyciel

Trenerzy pracujqg w grupach, wspdlnie zastanawiajg sie nad
funkcjami poszczegdlnych oséb.

Nastepnie kazda grupa ma szansg wypowiedzieé sig
i podzieli¢ sig efektami swojej pracy.

Zwrééceie uwage na to, ze kazda osoba ma inne zadanie oraz
rolg, ale wszystkie osoby sqg dla zawodnika bardzo wazne. Zawsze
warto pamigtaé o tym, ze wszyscy mamy ten sam cel - rozwdj
dziecka. Dlatego wazne jest to, aby nasze dziatania oraz sposéb
komunikacji byt spdjny. Pamigtajmy o tym, ze najwazniejsze w tym
wszystkim sg nasze dzieci.

instagram.com/pilkadlawszystkich

n youtube.com/Pitkadlawszystkich
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Mtody zawodnik spotyka sig codziennie z trudnosciami i wy-
zwaniami, ktére dotyczg trzech obszaréw: SZKOkA-DOM-SPORT.
Kazdy obszar jest wazny i moze wptywaé na pozostate.

Warto zwrdci¢ uwage, na to z jakim ,bagazem” dziecko przychodzi
na trening, zajecia szkolne czy wraca do domu.

Przyjrzyjmy sig zatem trudnosciom, z jokimi moze zmagac¢ sig
mtody zawodnik w poszczegdlnych obszarach.
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SZKOtA:

+ Mtodzi zawodnicy czgsto majg trudnosci z koncentracjg na
lekcjach - usiedzenie w tawce przez 45 minut moze byé dla
sportowca prawdziwym wyzwaniem.

- Niskie oceny mogg wptywaé negatywnie na pewnosé siebie -
przektada sig to na saumopoczucie podczas treningéw i meczéw.

+ Konflikty z réwiesnikami i nauczycielami mogq wigza¢ sig
z rozdraznieniem i matg kontrolg swoich emociji.

- Organizacja czasu moze byé dla mtodego zawodnika nie lada
wyzwaniem - czesto musi znalezé czas na nauke, korepetycije,
odrabianie lekcji i trening. Niestety, zwykle dzieje sig to kosztem
czasu wolnego, odpoczynku i zabawy.

- Czgste wyjozdy sportowe czy rozgrywki w czasie zajgé szkolnych
powodujg nawarstwiajgce sig zalegtosci - niestety nie zawsze
spotyka sig to ze zrozumieniem ze strony nauczycieli i rodzicéw.
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