JAKIE
ZACHOWANIA
RODZICOW
WSPIERAJA
ROZWO)J DZIECI?

(prowadzi trener)

CWICZENIE

_ DEKALOG
SWIADOMOEGO
RODZICA

(prowadzgcey dobiera rodzicéw
w mniejsze grupy)

PODSUMOWANIE

(prowadzi trener)

’ (@PZPNGrassroots n facebook.com/PilkaDlaWszystkich

KIEDY
RODZIC
WSPIERA?

+ Rozumie, ze na boisku szefem jest trener.
+ Zachgca do zabawy i czerpania radosci z gry.

+ Podczas meczu, panuje nad emocjami, kontroluje to co méwi
(komunikacja werbalna) i to co robi (komunikacja niewerbalna).

» Chwali dziecko za postepy i docenia jego zaangazowanie
niezaleznie od wynikdw.

Zastanéwmy sie wspdlnie, w jaki sposdb mozemy wspiera¢ mtodych
zawodnikdw.

Prosze zastanéwcie sie w grupach i spiszcie
swoje pomysty.

Uczestnicy wspdlnie w grupach opracowujg wskazéwki i zasady,
ktérymi powinien sig kierowaé swiadomy rodzic.

Nastepnie prowadzgcy zbiera pomysty
rodzicéw i wypisuje na tablicy/ flipcharcie
10 zasad $wiadomego rodzica.

Krdtkie podsumowanie zajeé. Podkreslenie najwazniejszych
informacji. Czas na zadawanie pytan.

instagram.com/pilkadlawszystkich n youtube.com/Pitkadlawszystkich
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PIEKA 014
WSZYSTKICH

facebook.com/PilkaDlaWszystkich

instagram.com/pilkadlawszystkich

youtube.com/Pitkadlawszystkich

@PZPNGrassroots

PlEKA LA
WSZYSTKICH

SCENARIUSZ -~

PROWADZENIA ZAJEC
DLA RODZICOW

CZESC Il




WPROWADZENIE
W ROZWO)
KOMPLETNEGO
ZAWODNIKA

(prowadzi trener)]

SCENARIUSZ PROWADZENIA ZAJEC DLA RODZICOW = CZESC I

Prowadzqcy pyta rodzicéw:

- Jak sie Paristwu wydaje, z jakich elementéw sktada sig przy-
gotowanie zawodnika?

- Co to znaczy, ze zawodnik jest kompletny?

Prowadzgcy wystuchuje odpowiedzi rodzicéw
i wyjasnia:

Na forme pitkarza sktadajq sig 4 strefy: motoryczna, taktyczna,
techniczna i psychologiczna. Aby stét byt stabilny, czyli zeby
forma pitkarza byta powtarzalna, warto zadbaé o wszystkie 4 sfery.
Jak Paristwo myslicie co sig stanie jesli, nie dbamy o wszystkie
aspekty przygotowania?

Zawodnik moze mieé talent ruchowy oraz solidne przygotowa-
nie techniczne, jednak to czgsto czynnik psychologiczny de-
cyduje o tym, czy wykorzysta swoj potencjat.

Aby w petni wykorzystac wszystkie cztery sfery przygotowania
pitkarza, warto pamigtaé o jeszcze jednym elemencie - profe-
sjonalizmie. Poprzez profesjonalizm rozumiemy nie tylko zdrowe
nawyki zywieniowe, ale réwniez wszystko to, co zawodnik robi
pomigdzy treningami. Profesjonalizm przejawia sig réwniez
w zwracaniu uwagi na szczegdty oraz dbaniu o jaoko$é wykony-
wanej pracy.

Dlaczego to jest takie wazne? Poniewaz nawyki jokie wypracujq
najmiodsi, przetozg sig na ich funkcjonowanie w dorostym zyciu.
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CWICZENIE ) ROLA
- SWIADOMEGO
RODZICA

(prowadzi trener]

Uczestnicy pracujg w grupach, wspdlnie zastanawiajq sie nad
konkretnymi umiejetnosciami.

ROZWO)
POPRZEZ SPORT

Nastepnie kazda grupa ma szansg wypowiedzieé sig i podzielié
sig efektami swojej pracy.

Pamietajmy, ze wychowujemy nie tylko mtodego pitkarza, ale
przede wszystkim cztowieka. Wszystko to, czego zawodnik na-
uczy sie podczas grania w pitke nozng, bedzie mdgt wykorzystaé
w dorostym zyciu. Niezaleznie od tego, jaok bedzie wyglgdata
przyszto$é mtodego sportowca. Dochodzi do wigc do transferu
umiejetnoscei:

WYTRWAEOSC
DYSCYPLINA
OPANOWANIE EMOCJI
ODPOWIEDZIALNOSC
WSPOEPRACA
ZASADY FAIR PLAY

KONCENTRACJA

’ @PZPNGrassroots n facebook.com/PilkaDlaWszystkich instagram.com/pilkadlawszystkich n youtube.com/Pitkadlawszystkich SCENARIUSZ PROWADZENIA ZAJEC DLA RODZICOW = GZESC I

W jaki sposéb Paristwo jako rodzice mogq jeszcze lepiej wspierac
soje dzieci?

Rodzice odgrywajq bardzo wazna role, ktéra wptywa nie tylko
na postawe dziecka podczas treningdw pitkarskich, ale réwniez
na catq jego kariere sportowq oraz doroste zycie.

Bycie sportowym rodzicem nie jest fatwe, byé moze jest to dla
Parstwa zupetnie nowa rola.

Dlatego zastanéwmy sig, co to oznaczy
byé swiadomym rodzicem?

W jaki sposéb swiadomy rodzic wspiera
swoje dziecko, a jakich zachowan stara
sig unikaé ?

Prowadzgcy wystuchuje uczestnikéw,
a nastepnie robi podsumowanie i dodaje:

Swiadomy rodzic to taki, ktéry rozumie, ze wiele oséb prébuje
osiggnq¢ sukces w pitce noznej, a udaje sig to tylko nielicznym.
Rozumie i szanuje potrzeby swojego dziecka.

Swiadomy rodzic potrafi odréznié swoje prywatne cele od mo-
tywacji swojego dziecka. Rozumie, ze dla dziecka najwigkszg
motywacjq jest zabawa i czerpanie radosci z gry, dlatego
potrafi pokaza¢ akceptacje swojemu dziecku bez wzgledu
na wynik sportowy. Rozumie, ze na rywalizacje i wygrywanie
przyjdzie jeszcze pora. Swiadomy rodzic szuka wiedzy, stucha
innych, jednoczes$nie potrafi podejmowaé¢ samodzielne decy-
zje i bra¢ za nie odpowiedzialnos$é.
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