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| DZIEN KONFERENCJI, WTOREK 18.12.2018

GODZINA | TEMAT ‘ PRELEGENT

© Witold Zielazek

:30-14: : Warsztaty dla fizjoterapeutow * i Peakper4mance
IE3D=R08 y I P i Jakub Grzeda 5
i Rejestracja na konferencije (Dzien I) ‘
14:00-15:00 | Lunch w formie bufetu w restauraciji hotelowej
i Powitalna kawa
Bogdan Basataj ) Zastepca Dyrektora Sportowego PZPN
15:00 Otwarcie konferencji - przemowienie Jerzy Brzeczek b Selekcjoner Reprezentacii Polski
wstepne Jacek Jaroszewski r Przewodniczacy Zespotu

Medycznego PZPN

i Statystyki urazowosci zawodnikow Ekstraklasy, : :
15:20 i lillLigi na podstawie programu raportowania : Maciej Kostewicz i Zespot Medyczny PZPN

kontuzji PZPN.
: i 45SportlLab, Specjalista przygotowania fi-
i Wskazniki stanu wytrenowania w relacji zycznego i fizjologii wysitku, koordynator
15:50 i do ohciazen treningowych a markerow Michat Garnys przygotowania fizycznego Rakow Czesto-
zmeczeniowych. : i chowa, Luczniczka Bydgoszcz, Motor
' i Zaporoze
16:20 Zywienie w prewencji kontuzji WO|CIECh Zep Zespot Medyczny PZPN

16:50-17:10 PRZERWA KAWOWA

Uszkodzenia narzadu ruchu i profilaktyka

i urazow sportowych wsrod bramkarzy. Zaktad Spondyloortopedii i Biomechaniki
1710 i Prospektywna analiza przeciazeniowych i Monika Grygorowicz ;| Kregostupa UM w Poznaniu, Rehasport
i urazow sportowych wérod zawodniczek : Clinic
pitki noznej : :

Zespot Medyczny PZPN, Uniwersytet

18:00 Aktualnosci antydopingowe Andrzej Pokrywka : e
i Zielonogorski, COMS

Centrum Ortopedii i Rehabilitacji ENEL

F'c:stepowanle usprawniajace wartrnﬁkupowvm : WCIICIF_'Ch Petelicki SPORT

leczeniu schorzen stawu biodrowego

15:00-19:10 PRZERWA KAWOWA

Sportopedica Poznan, Enel Sport

18:30

19:10 Entezopatia wiezadta wtasciwego rzepki | WD|CIEC|‘I Stowinski T
19:40 Drenaz w regeneracji Bartosz Weron StrefaRegeneracji, WERON
20:00 Zakonczenie | dnia konferencii - p0d5um0war|ie Jacek Jaroszewski Przewodniczacy Zespotu

Medycznego PZPN

20:30 KOLACJA

! Warsztaty odbeda sie w Enel Sport przy ul. tazienkowskiej 3 w Warszawie &;r:zy m?.&'pfr‘kd | 01
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GODZINA ‘ TEMAT PRELEGENT

Rejestracja na konferencje (Dzien II)

Baib0-93:00 i Powitalna kawa
: Zespot Medyczny PZPN, Klinika Chorab
09:00 i Czy padaczka to kres marzen sportowych? i Grzegorz Bieganski Zakaznych i Neurologii Dzieciecej UM
Poznan, Wielkopolska
Przychodnia Sportowo-Lekarska
) ! N Zespot Medyczny PZPN, szef sztabu
09:30 Cukrzyca w pitce noznej Krzysztof Pawlaczyk medycznego KKS Lech Poznar
h . : Remigiusz : Klinika Urologii i Onkologii Urologicznej
1008 Uranyperelou spgropow Stamirowski PUM w Szczecinie
Systemowe e bE{dar:l dis . " . Centrum Badawczo-Rozwojowe Legia
10:30 diagnostyczno-wdrozeniowych dot. zdolnosci | Piotr Zmijewski .
; : : St LAB, Legia Warszawa 5.A.
wysitkowej w pitce noznej

11:00-11:15 | PRZERWA KAWOWA

11:15 Leczenie urazéw ACL Maciej Pawlak Rehasport Gdarisk
11:45 i Fakty i mity w usprawnieniu ACL i Adam Bronikowski i Warszawski Uniwersytet Medyczny
12:15 Regeneracja i suplementacja w leczeniu ACL Barttomiej Pomorski

12:45-13:00 | PRZERWA KAWOWA

Football medicine - program szkoleniowy Mateusz Olejnik E Zespét Medyczny PZPN

1300 { dla lekarzy
il rghatuhtacu Wwielowiezadigunin . i Dominika Centrum Ortopedii i Rehabilitacji
13:30 i uszkodzeniu stawu kolanowego na przyktadzie Chrucialewska ENEL SPORT
zawodnika NICE LIGA1
14:00 i Zakonczenie Il dnia konferenciji - K Przewodniczacy Zespotu
/ - podsumowanie e Medycznego PZPN
415 | Odbiér Certyfikatéw
14:15-14:45 | LUNCH

Laczy nas pitha | 02



